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STANDARDY BEZPIECZENSTWA WALK KONTAKTOWYCH
STOSOWANE w FUNDACJI ,,DO-WORLD”
i w Grupie PFT poprzez ORGANIZATOROW IMPREZ REGIONALNYCH

6 (sze$¢) kategorii wiekowych.

Podziat walk na walki punkt — stop (dla poczatkujacych) i walki ciggle (dla zaawansowanych).

Brak formuly walki full contact (pelny kontakt).

Okreslenie minimalnego progu wyszkolenia (poprzez egzaminy na pasy) do startu w walkach
przerywanych i walkach ciagtych.

Az 20 stopni uczniowskich w systemie szkoleniowym, co wydtuza droge do walk kontaktowych.
Regionalne egzaminy na czerwone pasy oraz ogolnopolskie egzaminy na pasy czarne. Ten system jest
kolejna czescia ujednolicania procesu szkoleniowego.

Procedury nadmiernego kontaktu (kartka zéta i kartka czerwona) wspomagajaca regulaminy
sportowe.

Bardzo duza ilo$¢ kategorii wagowych w poszczegélnych kategoriach wiekowych.

Bardzo dobre maty na zawodach o wadze 2,6 kg (1 m kw.) = bardzo dobra gesto$¢ = bardzo dobra
amortyzacja przy ewentualnym upadku.

Obowiazkowy sprzet ochronny we wszystkich grupach wiekowych: kask, ochraniacz na zeby,
ochraniacz na piersi dla kobiet, ochraniacz krocza dla kobiet i mezczyzn, rekawice na piesci dobrane
wg wagi zawodnika, ochraniacz piszczeli, ochraniacz stop.

Powyzszy sprzet ochronny jest dla wszystkich zawodnikow taki sam co jest kolejnym,
wieloptaszczyznowym elementem bezpieczenstwa i rownych szans.

. Na zawodach jest zawsze ambulans i minimum 2 ratownikow (do 6 mat) oraz minimum 4 (7-12 mat).
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Sedziowie to trenerzy czyli osoby najbardziej dosSwiadczone w zawodzie.

Mamy 4 kategorie sedziow: sekretarz, punktowy, planszowy i szef maty. Kazdy przechodzi droge
awansu po kolei.

Kazdy zawodnik pelnoletni lub opiekun prawny podpisuje deklaracje cztonka sekcji.

Zawodnicy startujacy w turniejach sa szkoleni w jednym systemie — nie organizujemy zawodéw
otwartych co jest kolejnym wieloptaszczyznowym elementem bezpieczenistwa. Wpltywa to rowniez na
zachowanie i kulture zawodnikow.

Posiadamy Przepisy Rywalizacji Sportowej (PRS) i Podstawowe Procedury Sedziowskie (PPS) oparte
na kilkudziesiecioletnich doSwiadczeniach naszych trenerow-seniorow.



